Lassen Sie sich inspirieren durch Farben
und Formen - Lernen Sie im Team etwas
Neues!

Das speziell flir Unternehmen konzipierte
Mandala-Malen ist ein idealer Ausgleich
zum oft ruhelosen Alltag. Der Kopf wird
frei, Ruhe und Konzentration ziehen ein.
Neue Gedanken, Ideen und Krafte werden
geschopft.

Der MalEventbietet einen wertfreien Rahmen,
in dem sich die Teilnehmenden als Individu-
um im Team erleben und erkennen, welch
unersetzbaren Beitrag sie zum Gemeinwohl
der Firma/Institution leisten. Das individuel-
le Malen fordert die Kreativitat, starkt das
Selbstwertgefihl und erhéht die Motivation
jedes Einzelnen sowie des gesamten Teams.

Das Wort ,,Mandala™ stammt aus der
indischen Schriftsprache Sanskrit und
bedeutet ,Kreis" oder ,Zentrum®™. Um einen
ruhenden, deutlichen Mittelpunkt herum sind
Formen und Muster angeordnet. Bekannt
sind vor allem die religiés-kultischen
Mandalas aus Indien, Tibet oder der
Indianer Nordamerikas, die nach genauen
Vorgaben entstehen. Das individuelle
Mandala hingegen wird ganz frei gestaltet.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der MalEvent eignet sich:

- flr Fihrungskrafte und Mitarbeiter in
Unternehmen und Institutionen

- als Firmen-Incentive-Event

- flir Geschaftspartner

- als Betriebsausflug kreativer Art

Ablauf:

Zuerst werden Sie in die spannende Vielfalt
der Mandalas in Natur, Kunst und Gesell-
schaft  eingefihrt.
Danach malen Sie
eine Mandala-Vorla-
ge aus, die speziell
fir jeden MalEvent
von Isabella Kappe-
ler entworfen wird.
Nach einer Einfih-
rung in die Technik,
malen Sie frei Ihr
personliches, indivi-
duelles Mandala mit Farbstiften und tauchen
ein in die Welt der Farben und Formen.

Veranstalter/Kontakt:

Mandala Design Isabella Kappeler, Winterthur,
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Kraft tanken und Kreativiat fordern
fur Firmen und Institutionen

In einer Atmosphdre der Stille und Urteilsfreiheit
finden Sie in Ihre eigene Mitte und kénnen Ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen. Beim Malen steht
nicht primar das Endprodukt Bild im Vordergrund
sondern das Erleben. In regelmadssigen Malpausen
wird das Erlebte daher immer wieder besprochen.

Zusatzlich kénnen nach Wunsch in der Gruppe ge-
meinsame, aus unterschiedlichsten Materialien be-
stehende Mandalas gestaltet werden.

Teilnehmerzahl:
min. 10 - max. 20 Personen

Dauer:
ab 3-8 Stunden

Leistungen:

- klinstlerische Betreuung

- Malmaterialien (Farbstifte sowie Papier)

- Material flir Gruppenmandalas

- Verpflegung (Mittagessen bei Tageskursen)
- Getranke (Wasser, Kaffee,Tee)

- individuell: Foto- und Video-Dokumentation

Je nach Betrieb und Bedarf erfolgt eine individuelle
Planung und Organisation des MalEvents.

Preis: auf Anfrage

Restaurant L'AQ am Pféffikersee (ZH)

Die MalEvents finden in den reprasentativen
Seminarraumen des Restaurants L'AQ am Pfaffiker-
see (ZH) oder des See-Hotels Schiff in Mannenbach
am Untersee (TG) statt. Diese Hauser befinden sich
an wunderschdéner Lage und bieten ein einzigarti-
ges, individuelles Ambiente. Die MalEvents kénnen
aber auch in der Firma selbst oder an einem ande-
ren Wunschort durchgefiihrt werden.
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See-Hotel Schiff Mannenbach am Untersee (TG)

Tel. 052 203 05 52, www.mandala-design.ch



